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PROJET PEDAGOGIQUE

Séjour conjoint escalade a Primel

du vendredi 5 au dimanche 7 juin 2026, a Plougasnou (29)




Introduction

Les jeunes de I'Espace Jeunes de Pont-Scorff profitent a chaque période de vacances d’une activité
escalade, encadrée par le responsable de I'Espace Jeunes Cyril Lescop, initiateur SNE de la FFME. Un
petit noyau de réguliers s’est constitué et, aprés une sortie en falaise le 1*" juillet 2025, ces quelques
jeunes ont émis le souhait de partir sur un mini-camp ayant pour théme I’escalade en falaise. Les
jeunes se sont impliqués dans leur projet, ils ont budgétisé leur weekend : camping, location de
minibus, essence, nourriture.

Un tel mini-camp étant nécessairement encadré par deux adultes, il fallait trouver un deuxieéme
encadrant. Aprés beaucoup de réflexion, les jeunes ont proposé |'idée de partir avec un encadrant du
club Bretagne Sud Escalade (dont Cyril est président). Un encadrant non employé par la mairie, qui
viendrait avec quelques jeunes grimpeurs du club. Le séjour conjoint était né.

Chaque structure gérera ses dépenses se son coté : hébergement, location minibus, essence,
alimentation, facturation aux parents.

Public

Le séjour s’adresse a un double public :

8 jeunes scorvipontains agés de 11 a 17ans, débutants en escalade, mais maitrisant néanmoins
|"assurage en moulinette.

8 jeunes licenciés du club agés de 11ans a 17ans. Titulaires a minima du module sécurité du
passeport jaune (grimpe en téte), mais pas de critére de niveau. Il est également demandé d’avoir
appris la manip de haut de voie et celle de rappel lors des séances de manips proposées
préalablement.

Tarif : 50€ pour les deux structures. Ce prix couvre en partie les frais de camping, location minibus,
essence et alimentation.

Equipe pédagogique

Le groupe de 16 jeunes sera accompagné de deux
encadrants :

e  Cyril Lescop, initiateur SNE (Site Naturel
d’Escalade), BAFA et BAFD stagiaire.
Responsable de I'Espace Jeunes de Pont-Scorff
et président du club Bretagne Sud Escalade.
Encadrant du groupe 11-17ans confirmés du
mercredi.

e Bastien Vozelle, initiateur SAE (Site Artificiel
d’Escalade). Encadrant bénévole des jeunes en
falaise pour le club.

Bastien et Cyril en weekend
repérage a Primel




Le lieu
Le séjour sera hébergé au camping municipal de la Mer de Plougasnou (29), situé a 100m a pied des
voies. Le camping dispose d’une salle commune avec une gaziniére pour préparer le repas.

Chaque structure ameénera ses tentes. L'Espace Jeunes dispose des siennes, les jeunes du club
ameneront leurs tentes persos. Cuisine, tables et tabourets et autre matos camping seront amenés
par I'Espace Jeunes. Le matériel d’escalade sera celui du club.

Les séances de grimpe se feront sur les sites de la pointe de Primel, déja familiers de Cyril et Bastien.
Les déplacements se feront avec deux minibus de location, un par structure.

Défense de gerber

Les dalles grises




Objectifs

Le séjour porte essentiellement des objectifs relatifs a I’escalade, en fonction du niveau d’autonomie
de chacun.

1/ Découvrir I’escalade en milieu naturel

Pour ceux qui découvrent, respecter et comprendre ce milieu, ses contraintes (météo, marée,
végétation), ses spécificités (différents types de roche), ses manipulations distinctives (manip de haut
de voie, rappel...).

2/ Approfondir sa pratique de I'escalade

Pour les jeunes qui maitrisent déja certaines manips, I'objectif va étre de confirmer ces
apprentissages, mais également de travailler la lecture de voie. La plupart des secteurs de Primel
n’ont en effet pas de topo, il leur faudra appréhender la faisabilité de la voie avant de s’engager.

3/ Favoriser la vie en collectivité

Deux groupes distincts vont se retrouver pour un weekend autour d’une activité sportive.

Partager les différentes taches liées a la vie quotidienne, des temps d’échanges et de jeux. Réfléchir a
comment les partager.

Eté 2025, séjour jeunes du club & Pen Hir



Programme du séjour

Il sera difficile de décider en commun des régles de vies sur le weekend, au vu de la double
provenance des jeunes. Les grandes lignes des séjours précédents du club comme de I'Espace Jeunes
seront reprises, car les regles en étaient similaires.

Deux séances de manips seront prévues au printemps pour les jeunes du club et ceux de I'Espace
Jeunes grimpant en téte : manip de haut de voie et rappel.

Départ vendredi 5 juin au soir (horaire a caler selon I’heure de sortie des cours des participants)
Retour dimanche 7 juin entre 17 et 19h00 (a affiner)

Le programme est donné a titre indicatif et est sujet a adaptations selon la météo et les disponibilités
des sites.

Samedi Dimanche

Matin Révisions manips — Le 6™ grand-pére et | Dalles grises
Défense de gerber

Apres-midi Défense de gerber Allons enfants et Défonce granitique.
Initiation au bloc.

Soirée Douche Bilan et Retour
Conseil
Repas

Veillée Loup-Garou ?

Modalités d’évaluation du séjour

Les temps d’échanges informels et formels (temps Conseil) avec les jeunes permettront une « prise
de température » de la bonne réalisation du projet et des ajustements éventuels a réaliser. Un temps
de bilan de fin de séjour aura lieu le dernier jour.




