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Menugdu 2 au € arsg 2026

L, Velouté de légumes au
[ Céleri rémoulade )
fromage frais

Boulettes de boeuf sauce Sauté de porc sauce Filet de poisson frais sauce
@ Chilisincarne [ o ) P L ] A P )

Napolitaine coriandre créme citronnée
. Riz il purée Dubarry® . Coquillettes i carottes vichy et semoule
' Fromage . Petit suisse sucré
) Fruit de saison @  vYaourt fermier aromatisé @ Liégeois au chocolat ) Fruit de saison

Menusdu 9 gy 13 fnarg 2026

lundig maagrdi 10 mererediil Seudii2 vendredi13
®

Duo de batavia et mache aux

Radis beurre N
cro(itons

Emincé de dinde a la Parmentier aux lentilles Filet de poisson meuniére
[ ] N $ ) T A q @ Cassoulet du chef
forestiere corail et petits légumes sauce tartare
' o ) Epinards  la créme et . . .
' Haricots beurre ' salade, vinaigrette au Xéres N q Saucisson a I'ail et chipolata
boulgour
@ Tomme des Pyrénées @  Fromage blanc sucré @ saint Nectaire
@ Crémealavanille ' Fruit de saison @  Fromage blanc au miel

°Carottes, céleri branche, oignons.

Lectune de U'égulibre nutritionnel et frécisions concernant les menus

°® . , i X M Chez Armonys, on cuisine! : Nos repas sont préparés avec soin par une équipe de cuisine engagée, a partir d’'une majorité de produits frais.
Fruits et légumes ® viande, poisson, oeuf Viandes crues de bceuf, porc, agneau/mouton et volaille servies en I'état (hors viandes hachées et préparations de viande) : Origine France,
conformément au décret n°2022-65. Menus susceptibles d’évoluer selon I'approvisionnement.

@ Céréales, légumes secs @ Produit laitier

@ Produit sucré ® Mati hé M Allergies et intolérances : nos recettes sont susceptibles de contenir des ingrédients pouvant entrainer des allergies ou des intolérances
atiere grasse cachee alimentaires. Merci de vous rapprocher du chef de cuisine pour tout renseignement complémentaire ou de consulter le classeur mis & disposition.
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mereredi 1% Seudiig

vendredi20

® Duo de rapés®, vinaigrette

lundiié

@ Salade de perles au surimi o
al'orange
. Macaronis @ Boeuf massalé 4 Rougail saucisse Irish boxty wra [ ] Retour de péche
& @ ¥ P sauce Aurore
#@% Sauce curry de pois chiches . Julienne de légumes d'hiver® . Riz d Dirty fries a l'irlandaise . Pomme vapeur
' Fromage . Brie . Fromage . Cheddar
. . Créme patissiére . . Compote de pommes
' Fruit de saison a4 aux éclats de m&m's @ vaourtalavanille @ Applecrumble L ] ot bananes
°Carottes, panais, poireaux °Carottes, radis blanc
Menusg du 23 ¢u 27 tadrs 2026
o o o o
lundi23 mereredi2s Seudi2é vendredi2?
Velouté d det
N ] elou e. € pommes de terre @ Salade de chou chinois®
au panais
Echine d oti
b ] Ty pacé végétal 4 Calamars a la romaine @ Omelette au jambon @8 Wok de volaille thai ® chine de porc rotle sauce
moutarde
Riz pilaf i
' salade verte B ] falz:r: arisz::(opoweaux [ Pommes rissolées 0 Légumes thai @ Haricots blancs
@  Fromage @  Fromage @  Yaourt fermier sucré
' Fruit de saison @ Flan nappé au caramel ' salade de fruits frais ' Fruit de saison @  Yaourt aromatisé

° Chou chinois, mimolette, vinaigrette balsamique.
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Lectune de U'égulibre nutritionnel et frécisions concernant les menus
M Chez Armonys, on cuisine! : Nos repas sont préparés avec soin par une équipe de cuisine engagée, a partir d’'une majorité de produits frais.

@ Fruits et légumes ® Viande, poisson, oeuf Viandes crues de bceuf, porc, agneau/mouton et volaille servies en I'état (hors viandes hachées et préparations de viande) : Origine France,
@ Céréales légumes secs ® Produit laitier conformément au décret n°2022-65. Menus susceptibles d’évoluer selon I'approvisionnement.
'’

® Produit sucré © Matiére grasse cachée

M Allergies et intolérances : nos recettes sont susceptibles de contenir des ingrédients pouvant entrainer des allergies ou des intolérances
alimentaires. Merci de vous rapprocher du chef de cuisine pour tout renseignement complémentaire ou de consulter le classeur mis a disposition.
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Menusg du 30 fnars &t 3 aVril 2026

vendredis

' Betteraves a I'échalote

Salade multicolore®

Sauté de porc sauce "
charcutiere

Quiche aux poireaux 4 Cordon bleu @ Effiloché de dinde bolognaise végétarienne

- Macaronis et légumes

Penne regate

Salade verte vinaigrette 3
® 4 Pommes de terres sautées

' Haricots verts a I'ail

balsamique printaniers®
. Fromage . Fromage blanc . Fromage Fromage
@ Crémevanille @ Cake auchocolat 0 Fruit de saison Fruit de saison

° Carottes, blettes, oignons, ail, bouillon de légumes au
raz el hanout tomaté.

" Salade de perle et mais
sauce citron vert

° Carottes, blettes, oignons, ail, bouillon de légumes au
raz el hanout tomaté.

Menus du € au 10 avril 2026
lundié toardi 7

° Tortis aux légumes, mais, ciboulette, vinaigrette.

mereredis vendrediio

Emincé de dinde sauce
chorizo

Colombo de poisson aux o
carottes et poireaux

Pad thai Hachis camarguas

Petits pois aux oignons et
pomme vapeur

Fromage

Boulgour

Fromage

Yaourt fermier sucré

0 Poélée thai

Salade, vinaigrette
balsamique

Fromage

Compote de pommes

Fruit de saison @ Cake gluay hom
gluay aux amandes

Lectune de U'égulibre nutritionnel et frécisions concernant les menus

1 Chez Armonys, on cuisine! : Nos repas sont préparés avec soin par une équipe de cuisine engagée, a partir d’une majorité de produits frais.
Viandes crues de beeuf, porc, agneau/mouton et volaille servies en I'état (hors viandes hachées et préparations de viande) : Origine France,
conformément au décret n°2022-65. Menus susceptibles d’évoluer selon I'approvisionnement.

® Viande, poisson, oeuf
® Produit laitier
© Matiére grasse cachée

@ Fruits et légumes

@ Céréales, légumes secs
M Allergies et intolérances : nos recettes sont susceptibles de contenir des ingrédients pouvant entrainer des allergies ou des intolérances

alimentaires. Merci de vous rapprocher du chef de cuisine pour tout renseignement complémentaire ou de consulter le classeur mis a disposition.

® Produit sucré




