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Commune de Pont-Scorff - Salle Polyvalente

Menug du 6 au 10 juillel 2026

VERSION VALIDEE - DISPONIBLE
= - - % 50I;’o:’emenus intégrent en rythme annuel
” ’ produits de qualité Supérieure (Bio,
AOC, AOP, Haute Valeur
Environnementale, etc...)
dont 25% de bio minimum.

Fricassée de dinde a la
forestiere

Petits pois aux oignons

Fromage

Fruit de saison

' Melon

@ Pizza aux fromages

@ Liégeois vanille

. Salade, vinaigrette au Xéres .

Concombres créme
ciboulette

@ Tomates féta vinaigrette

Boulette de boeuf sauce

4 Poisson meuniére @ Fajitas tex mex
tomates
Riz doré @ Coquillette " salade verte
. Fromage
. Fruit de saison . Yaourt aromatisé @ Créme dessert chocolat

Menug du 13 au 17 juillet 2026

lundii3

Sauce bolognaise
Penne
Fromage

Fruit de saison

Seudiié vendredil?
.

' Pasteque Tomates a |'échalote

4 Cordon bleu Jambon grillé @ Poisson sauce crustacé

) . Epinards créme curr
@ Haricots blanc 4 la tomates @  Potatoes e P Y

et boulgour

. Fromage

. ) Fromage blanc a la
' Fruit de saison [ ] ' Compote de pommes

cassonade

Lectune de U'égulibre nutritionnel et frécisions concernant les menus

@ Fruits et légumes
@ Céréales, légumes secs
® Produit sucré

® Viande, poisson, oeuf
® Produit laitier
® Matiére grasse cachée

I Chez Armonys, on cuisine! : Nos repas sont préparés avec soin par une équipe de cuisine engagée, a partir d’une majorité de produits frais.
Viandes crues de beeuf, porc, agneau/mouton et volaille servies en I'état (hors viandes hachées et préparations de viande) : Origine France,
conformément au décret n°2022-65. Menus susceptibles d’évoluer selon I'approvisionnement.

M Allergies et intolérances : nos recettes sont susceptibles de contenir des ingrédients pouvant entrainer des allergies ou des intolérances
alimentaires. Merci de vous rapprocher du chef de cuisine pour tout renseignement complémentaire ou de consulter le classeur mis a disposition.
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Commune de Pont-Scorff - Salle Polyvalente

Menus du 20 gy 24 Suillet 2026

VERSION VALIDEE - DISPONIBLE

Nos menus intégrent en rythme annuel
50% de produits de qualité supérieure (Bio
AOC, AOP, Haute Valeur ’
Environnementale, etc...)
dont 25% de bio minimum.

lundi2o

@9 Perles marines®

0 Carottes vichy

) Fruit de saison

@ sauté de porc sauce chorizo 4

Calamars a la romaine

Blésotto aux tomates

.
. Fromage
®

Yaourt au sucre de canne

mereredi22 Seudi23

. Concombres vinaigrette .

Melon

Cari de courgettes

Omelette paysanne (pdt,
" )
aux 2 lentilles

lardons, oignons)

® Emincé de volaille sauce
blanche fagon kebab

" salade verte ®

Riz pilaf @ Potatoes

Fromage
@ Crémedessert 3 la vanille [ ]

Compote de fruits Fruit de saison

°Perles, surimi, poivron rouge, sauce yaourt citronnée

ciboulette.

Menug du 27 au 31 Suillel 2026

lundi27 moardi 2

et tournesol

@ Pennerigate

@Y Sauce carbonara

' Fruit de saison

Salade aux dés de fromage ®

Pasteque
@ Lasagne italienne

0 salade verte

@ Liégeois au chocolat

mmereredi2%

vendredi3i

@ Salade de chou chinois

Poisson meuniere
sauce tartare

Saucisse grillé @9 Couscous merguez

® Légumes couscous

Petits pois a la frangaise
P ¢ aux pois chiches

Purée de pomme de terre

Fromage Petit suisse

Fruit de saison Compote de fruits @' Beignet chocolat

Lectune de U'égulibre nutritionnel et frécisions concernant les menus

@ Fruits et légumes
@ Céréales, légumes secs
® Produit sucré

® Viande, poisson, oeuf
® Produit laitier
® Matiére grasse cachée

IZ] Chez Armonys, on cuisine! : Nos repas sont préparés avec soin par une équipe de cuisine engagée, a partir d’'une majorité de produits frais.
Viandes crues de bceuf, porc, agneau/mouton et volaille servies en I'état (hors viandes hachées et préparations de viande) : Origine France,
conformément au décret n°2022-65. Menus susceptibles d’évoluer selon I'approvisionnement.

[ Allergies et intolérances : nos recettes sont susceptibles de contenir des ingrédients pouvant entrainer des allergies ou des intolérances
alimentaires. Merci de vous rapprocher du chef de cuisine pour tout renseignement complémentaire ou de consulter le classeur mis a disposition.




VERSION VALIDEE - DISPONIBLE

. N - DD ORd - Gz U Nos menus inte
Yoot | Scorff NT SCCLAIRE e g vinme annel
gl TN e R - 7 ?{ ?/%%ﬂ b 6, Ba 50% de produits de qualité supérieure (Bio

| AOC, AOP, Haute Val =4
Commune de Pont-Scorff - Salle Polyvalente Environnementale, cte. | Armonys

dont 25% de bio minimum.

Menug du 3 au 7 aolzl 2026

Carottes rapées vinaigrette @ Taboulé a la menthe
Haut de cuissa a la . . . . . .
- @ Jambon grillé 4 Rougail saucisse @ Parmentier de lentilles @ Coquillettes

basquaise

Boulgour Haricots beurre a I'ail , .
» 'g . . Riz créole . Salade verte @ Sauce carbonara de poisson

et légumes basquaise et pommes vapeur

. Fromage . Fromage

@ Liégeois chocolat @ Farbreton ' Fruit de saison @ Mousse au chocolat 0 Fruit de saison

Menug du 10 g 14 ao@tt 2026

mardi maereredi 12 3@%%% 13 vendredi 14

. . Rondelles de radis roses
0 Pasteque ' salade de tomates au mais [ ]
sauce fromage blanc

. . X ) Haut de cuisse de poulet Dos de colin a la creme , L,

@8 Chiliconcarne @ Réti de porc, jus au miel [ ] . P . ) b ] Lasagnes aux légumes d'été
réti au curry citronnée
Carottes glacées Salade, vinaigrette
Potatoes Petits pois aux oignons Blé sauce provengale ] !
L] ® P & ® P ¢ et penne ® balsamique
. Fromage . Fromage

@  vYaourt aromatisé ' Fruit de saison ' salade de fruits @ Barre patissiere @ Créme dessert au chocolat

Lectune de U'égulibre nutritionnel et frécisions concernant les menus

P i ; i X 1 Chez Armonys, on cuisine! : Nos repas sont préparés avec soin par une équipe de cuisine engagée, a partir d’une majorité de produits frais.
Fruits et [égumes ® Viande, poisson, oeuf Viandes crues de boeuf, porc, agneau/mouton et volaille servies en I'état (hors viandes hachées et préparations de viande) : Origine France,
conformément au décret n°2022-65. Menus susceptibles d’évoluer selon I'approvisionnement.

@ Céréales, légumes secs ® Produit laitier
® Produit . ©® Matie hé M Allergies et intolérances : nos recettes sont susceptibles de contenir des ingrédients pouvant entrainer des allergies ou des intolérances
roduit sucre atiere grasse cachee alimentaires. Merci de vous rapprocher du chef de cuisine pour tout renseignement complémentaire ou de consulter le classeur mis a disposition.
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VERSION VALIDEE - DISPONIBLE

Nos menus intégrent en rythme annuel ( )

50% de produits de qualité supérieure (Bio, 7 4
AOC, AOP, Haute V. I ’
Commune de Pont-Scorff - Salle Polyvalente Envromnementale, . Almenys

Menusg du 17 au 21 a0zl 2026

dont 25% de bio minimum.

lundi iz

0 Pasteque

4 Cordon bleu

Semoule et légumes
couscous

@  VYaourt au sucre de canne

Blanquette de la mer

Riz pilaf

Fromage

Fruit de saison

vendredi2i

@ salade de minis penne® ' Melon
@ sauté de porc a la dijonnaise @ Macaronis @ Fajitas 3 la volaille
X . Sauce bolognaise de
' Haricots verts persillés B ' salade verte
haricots rouges
. Fromage
@  Fromage blanc ) Fruit de saison @ Flan nappé au caramel

Menus du 24 au 28 ozl 2026

° Mini penne rigate, dés de tomates, poivrons, mais,
vinaigrette.

lundi24

Lectune de U'égulibre nutritionnel et frécisions concernant les menus

@ Fruits et légumes @ Viande, poisson, oeuf
@ Céréales, légumes secs @ Produit laitier
® Produit sucré ©® Matiere grasse cachée

M Chez Armonys, on cuisine! : Nos repas sont préparés avec soin par une équipe de cuisine engagée, a partir d’une majorité de produits frais.
Viandes crues de beeuf, porc, agneau/mouton et volaille servies en I'état (hors viandes hachées et préparations de viande) : Origine France,
conformément au décret n°2022-65. Menus susceptibles d’évoluer selon I'approvisionnement.

M Allergies et intolérances : nos recettes sont susceptibles de contenir des ingrédients pouvant entrainer des allergies ou des intolérances
alimentaires. Merci de vous rapprocher du chef de cuisine pour tout renseignement complémentaire ou de consulter le classeur mis a disposition.




VERSION VALIDEE - DISPONIBLE
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Nos menus intégrent en rythme annuel ( \

50% de produits de qualité supérieure (Bio

L
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| ’ AOC, AOP, Haute Valeur ~~
Commune de Pont-Scorff - Salle Polyvalente Environnementale, etc.., Armonys

dont 25% de bio minimum.

Menug du 31 aoltl au 4 gepletnbre 2026

lundisi vendredi4

Menus du 7 au 11 sepletnbre 2026

vendredii

Lectune de U'égulibre nutritionnel et frécisions concernant les menus

M Chez Armoan, on cuisine! : Nos repas sont préparés avec soin par une équipe de cuisine engagée, a partir d'une majorité de produits frais.
e beeuf, porc, agneau/mouton et volaille servies en I'état (hors viandes hachées et préparations de viande) : Origine France,

@ Fruits et légumes @ Viande, poisson, oeuf Viandes crues
¢ c A ; 4 y i
® Céréales, légumes secs ® Produit laitier conformément au décret n°2022-65. Menus susceptibles d’évoluer selon I'approvisionnement.
o B 4 . . M Allergies et intolérances : nos recettes sont susceptibles de contenir des ingrédients pouvant entrainer des allergies ou des intolérances
Produit sucré @ Matiere grasse cachée alimentaires. Merci de vous rapprocher du chef de cuisine pour tout renseignement complémentaire ou de consulter le classeur mis a disposition.




