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Planning Piscine

Horaires Lundi | Mardi Mercredi | Jeudi Vendredi

9h15

9h30 Natation

oh45 Natation Adultes

10h00 Adultes

101’130 Cours

10h45

11h00 Enfants Aquagym

11h15 (5-6 ans)

11h30

11h45

12h00

12h15 Cardio

Training BASSIN FERME

13H00

15h00

15h15

15h30

15h45

16h00 o)

16h15 E ?ur:

16h30 nrants
(5-6 ans)

16h45 Aquagyvm

17h00 Pert quagy

17h15 Natation Enfants Cours

17h30 Adultes Enfants
(+ 9ans)

17h45 Cours

18:00 Cours Enfants

18n15 Aquatonic Enfants Aquatonic

18h30 (7-9 ans)

18h45 Cardio

19h00 Training

19h15 A toni

19h30 quatonic

19h45

AQUATONIC | AQUAGYM | COURS ENFANT | CARDIO TRAINING [NATATION ADULTEY  DISPONIBLE |

TY NENEZ Route de Kerdual 56620 PONT SCORFF
02 97 32 51 16



